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当院では、正面玄関や病棟に「ふれあいの

箱」というご意見箱を設置しておりますの

で、当院に対するご意見・ご要望等ござい

ましたらご遠慮なくお聞かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
仁
尾
竜
ま
つ
り 

 
 
 

 

○
汗
疹
（
あ
せ
も
）
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

猛
暑
や
酷
暑
と
騒
が
れ
た
今
夏
で
す
が
、
お
盆
明
け
頃
か

ら
セ
ミ
の
声
も
ま
ば
ら
に
な
り
朝
晩
が
過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
し

た
。
田
ん
ぼ
の
畔
道
に
は
少
し
気
の
早
い
彼
岸
花
が
顔
を
見

せ
始
め
、
か
す
か
に
秋
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。 

８
月
４
日
、
仁
尾
町
で
は 

 

回
目
と
な
る
仁
尾
竜
ま
つ
り

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
院
か 

ら
は
、
あ
い
あ
い
荘
を
筆
頭
に 

他
の
施
設
か
ら
多
く
の
ス
タ
ッ 

フ
が
参
加
し
、
町
民
や
参
加
者 

と
い
っ
し
ょ
に
ま
つ
り
を
盛
り
上 

げ
ま
し
た
。 

専
門
外
来 

消化器内科 前田純 河野寿明 糖尿病外来 鈴木一永 谷口洋 

消化器外科 鈴木康之 隈元謙介 泌尿器科 多田羅潔 

呼吸器外科 加藤歩 小児科 濱田嘉徳 辻正子 

 
 

 

 

31 

平成 30 年 9 月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 

1 土 前田純 鈴木康  濱田 前田純    高橋 

2 日 休 診（日直 高橋）  

3 月 前田純 前田隆 加藤 濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

4 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野   河野 

5 水 岸 多田羅 佐尾山 辻 岸    岸 

6 木 多田羅   辻 多田羅 隈元   山田 

7 金 前田隆   辻 前田隆   鈴木一 本田 

8 土 前田純 鈴木康  濱田 前田純   谷口 桑原 

9 日 休 診（日直 桑原） 湯澤 

10 月 前田純 前田隆  濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

11 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野   河野 

12 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸    岸 

13 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山 隈元   山田 

14 金 前田隆   辻 佐尾山   鈴木一 藤原 

15 土 前田純 鈴木康  濱田 前田純    桑原 

16 日 休 診（日直 桑原） 桑原 

17 月 休 診（日直 竹﨑） 竹﨑 

18 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野   河野 

19 水 岸 多田羅 佐尾山 辻 岸    岸 

20 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山 隈元   山田 

21 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山    本田 

22 土 前田純 鈴木康  濱田 前田純   谷口 穴田 

23 日 休 診（日直 穴田） 三谷 

24 月 休 診（日直 三谷） 前田隆 

25 火 前田純 河野 佐尾山 辻 佐尾山 河野   河野 

26 水 岸 多田羅 佐尾山 辻 岸    岸 

27 木 佐尾山 多田羅  濱田 佐尾山 隈元   山田 

28 金 前田隆 多田羅  辻 佐尾山   鈴木一 本田 

29 土 前田純 鈴木康  濱田 前田純    荒井 

30 日 休 診（日直 荒井） 湯澤 

 

 

九
月
に
入
り
少
し
は
暑
さ
も
和
ら
ぐ
か

な
と
思
っ
て
い
た
矢
先
、
台
風
の
襲
来
を
受

け
ま
し
た
。
本
日
台
風 

号
が
日
本
列
島
を

襲
い
ま
し
た
。
当
地
区
は
そ
う
大
き
な
被
害

は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
阪
神
地
方
で
は

思
わ
ぬ
こ
と
が
起
き
て
い
ま
し
た
。 

関
西
空
港
へ
の
道
路
へ
タ
ン
カ
ー
が
衝

突
し
て
連
絡
橋
が
へ
こ
み
通
路
の
継
ぎ
目

が
は
が
れ
て
お
り
ま
し
た
。
ま
た
、
中
古
車

置
き
場
で
多
く
の
車
が
燃
え
上
が
る
火
事

が
起
き
た
り
、
空
港
の
滑
走
路
が
水
浸
し
に

な
っ
た
り
し
た
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
自
動
車
が
何
台
も
横
転
だ
け
で
な

く
、
お
も
ち
ゃ
の
よ
う
に
転
が
っ
て
い
ま
し

た
。
風
の
力
、
水
の
力
、
自
然
の
力
の
す
ご

さ
を
感
じ
ま
し
た
。
防
災
と
云
っ
て
も
こ
こ

ま
で
く
れ
ば
人
の
手
で
は
防
ぎ
よ
う
が
な

い
こ
と
で
す
。
い
つ
も
何
か
起
こ
れ
ば
「
想 

定
外
」
の
こ
と
だ
っ
た
と
云
っ
て
終
わ
り
に

し
て
い
ま
す
が
、
自
然
は
人
間
が
想
定
し
え

な
い
こ
と
を
起
こ
す
の
だ
と
覚
悟
し
て
お

か
ね
ば
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
人
が
想
定
出

来
る
範
囲
と
は
自
然
か
ら
み
れ
ば
微
々
た

る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

話
し
は
変
わ
り
ま
す
が
、
自
民
党
の
総
裁

選
で
憲
法
改
正
が
争
論
に
な
っ
て
い
ま
す
。

国
民
は
選
挙
が
な
い
よ
う
に
と
祈
っ
て
お

り
ま
す
。
安
倍
首
相
は
選
挙
な
ん
て
起
き
ま

せ
ん
よ
と
云
っ
て
お
ら
れ
た
の
で
す
が
、
そ

の
気
持
ち
が
悲
し
い
で
す
ね
。
い
つ
の
世
も

人
の
争
い
事
は
起
こ
り
ま
す
。
小
さ
な
ボ
タ

ン
の
掛
け
違
い
か
ら
大
き
な
出
来
事
に
な

っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
戦

争
の
怖
さ
を
知
ら
な
い
人
達
が
ほ
と
ん
ど

に
な
っ
た
現
在
は
や
は
り
危
険
な
状
態
に

な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
災

害
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
と
云
わ
れ

ま
す
が
、
人
災
も
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
国
民
一
人
ひ
と

り
が
し
っ
か
り
と
考
え
て
行
動
し
た
い
も

の
で
す
。
戦
災
に
遭
っ
た
一
人
と
し
て
感
じ

る
こ
と
で
す
。 
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①
汗
を
か
い
た
ら
す
ぐ
に
ふ
き
と
り
、
肌
を
清

潔
に
保
つ 

汗
を
か
い
た
ら
、
す
ぐ
に
ふ
き
と
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
汗
を
ふ
く
と
き
は
、
乾
い
た
タ

オ
ル
よ
り
も
、
水
で
ぬ
ら
し
た
タ
オ
ル
の
ほ
う

が
、
汗
の
成
分
を
よ
く
ふ
き
と
れ
ま
す
。 

②
通
気
性
・
吸
湿
性
の
よ
い
服
を
着
る 

着
替
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
仕
事
中
な

ど
は
着
替
え
ら
れ
な
い
場
面
も
多
く
あ
り
ま

す
。
吸
汗
速
乾
素
材
を
使
用
し
た
イ
ン
ナ
ー
な

ど
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。 

③
屋
内
で
あ
れ
ば
エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
、
高
温

多
湿
の
環
境
を
避
け
る 

風
通
し
の
良
い
、
涼
し
い
環
境
を
作
る
よ
う

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
湿
度
は 

％
程
度
を
目
安

に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

④
お
風
呂
や
シ
ャ
ワ
ー
は
ぬ
る
め
に
し
、
石
鹸

を
使
い
す
ぎ
な
い 

ぬ
る
め
の
お
湯
で
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。 

ナ
イ
ロ
ン
タ
オ
ル
で
ゴ
シ
ゴ
シ
と
体
を
洗

う
と
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
が
弱
ま
っ
て
炎
症

を
起
こ
し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

⑤
ベ
ビ
ー
パ
ウ
ダ
ー
を
使
う 

汗
を
吸
着
し
て
皮
膚
を
乾
燥
さ
せ
る
働
き

が
あ
り
ま
す
が
、
あ
せ
も
が
で
き
て
し
ま
っ
た

と
き
は
、
汗
の
出
口
を
ふ
さ
ぐ
可
能
性
も
あ
る

の
で
、
使
用
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。 

汗
疹
の
種
類 

 

 

 

汗
疹
の
原
因
菌
は
、
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
で

す
。
人
間
の
皮
膚
に
常
に
存
在
し
て
い
る
常
在

菌
、
と
呼
ば
れ
る
菌
の
ひ
と
つ
で
す
。 

黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
の
養
分
の
素
は
「
汗
」
で

あ
る
た
め
、
汗
を
か
い
た
ま
ま
に
し
て
お
く
と

そ
れ
を
養
分
と
し
て
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
が
多

く
繁
殖
し
て
し
ま
い
、
汗
疹
を
引
き
起
こ
す
こ

と
に
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
高
温
の
場
所
に 

い
た
り
、
激
し
い
運
動
を 

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
大
量 

の
汗
を
か
き
続
け
る
と
、 

皮
膚
の
中
の
汗
が
通
る
管
に
汗
が
た
ま
っ
て

（
詰
ま
っ
て
）
し
ま
い
ま
す
。 

出
口
か
ら
外
へ
出
ら
れ
な
く
な
っ
た
汗
は
、

表
皮
と
い
う
皮
膚
の
表
面
に
あ
る 
㎜
ほ
ど

の
膜
の
な
か
に
漏
れ
出
し
ま
す
。
汗
に
は
、
ミ

ネ
ラ
ル
な
ど
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
漏
れ
た

表
皮
の
と
こ
ろ
で
炎
症
が
起
こ
り
、
汗
疹
と
な

っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

汗
を
か
き
や
す
く
な
る
の
は
６
～
９
月
頃

で
、
汗
疹
が
で
き
や
す
い
部
分
は
頭
や
額
、
胸

の
あ
た
り
、
肘
や
膝
の
裏
、
背
中
、
お
尻
な
ど
、

目
立
つ
と
こ
ろ
や
対
処 

で
き
に
く
い
部
分
に
み 

ら
れ
ま
す
。 

 

 

黒木
く ろ き

 由
ゆ

貴子
き こ

（看護師） 

今年の 3月から病棟で勤務させていただいております黒木由貴子です。 

病棟勤務は初めてで、至らぬ点が多々ありますが、看護理念にある根拠に基づ

いた看護ケアと、純心会理念の「想いと優しさの伝わるケア」を念頭に日々精進

していこうと思います。 

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

松下
まつした

 真
ま

希
き

（看護師） 

今年の 4月より病棟で勤務させていただいている松下真希です。 

まだ慣れないことばかりですが、周りの方に教えていただきながら業務を進め

ています。 

患者様一人一人との関りを大切に、信頼される看護師を目指します。 

ご迷惑をかけると思いますが、よろしくお願い致します。 

 

 

予
防 

治
療
法 

 
 

か
ゆ
み
の
な
い
水
晶
様
汗
疹
は
、
そ
の
ま
ま

で
も
自
然
と
治
り
ま
す
。 

 

一
方
、
紅
色
汗
疹
が
た
く
さ 

ん
で
き
た
場
合
は
、
塗
り
薬
で 

治
し
ま
す
。
汗
疹
を
か
き
む
し 

る
こ
と
で
さ
ら
に
悪
化
さ
せ
て 

し
ま
う
の
で
、
か
ゆ
み
を
抑
え 

る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

か
ゆ
み
が
軽
い
場
合
は
、
ス 

キ
ン
ケ
ア
に
加
え
、
汗
疹
用
の 

軟
膏
が
多
く
市
販
さ
れ
て
い
る 

の
で
、
ま
ず
は
そ
れ
で
様
子
を 

み
ま
し
ょ
う
。 

か
ゆ
み
が
強
い
場
合
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用

剤
を
使
う
と
い
い
よ
う
で
す
。
市
販
さ
れ
て
い

る
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
に
は
、 

効
果
の
強
さ
に
よ
っ
て
、「
弱
」
、 

「
普
通
」、
「
強
い
」
の
３
つ
に 

分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

薬
局
で
薬
剤
師
と
相
談
の
上
、 

自
分
に
合
っ
た
も
の
を
選
び
、 

使
用
上
の
注
意
を
し
っ
か
り
と 

守
っ
て
使
い
ま
し
ょ
う
。 

ス
テ
ロ
イ
ド
軟
膏
を
数
日 

続
け
て
も
治
ら
な
い
場
合
は
、 

皮
膚
科
を
受
診
す
る
よ
う
に 

し
ま
し
ょ
う
。 

0.2 
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汗
疹
が
で
き
る
原
因 

 

【
紅
色
汗
疹
】 

一
般
的
に
、「
あ
せ
も
」
と
よ
ば
れ
る
、
赤

い
汗
疹
の
こ
と
で
す
。
小
さ
な
赤
い
ブ
ツ
ブ
ツ

で
か
ゆ
み
が
あ
り
ま
す
。 

【
水
晶
様
汗
疹
】 

白
い
あ
せ
も
と
よ
ば
れ
、
小
さ
な
水
ぶ
く
れ

が
た
く
さ
ん
で
き
ま
す
。
か
ゆ
み
が
な
い
な
ど

自
覚
症
状
が
少
な
い
よ
う
で
す
。 

【
深
在
性
汗
疹
】 

皮
膚
が
青
白
く
な
っ
て
盛
り
上
が
っ
た
状

態
の
発
疹
が
み
ら
れ
、
体
内
に
熱
が
こ
も
り
熱

中
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

 

    
 

 

 

香りまつたけ味しめじ、骨粗しょう症予防に『しめじ』 
 

給食 

松茸風しめじの茶碗蒸し 

【作り方】 

1.吸い物の素をぬるま湯 50 度くらいで溶きます。溶けたら常温以

下まで冷まし、しめじを加えます 

2.卵をよく溶いたら 1 と混ぜ合わせます 

3.２を器に入れ、表面の泡をチャッカマンで消します。泡に炎を近

づけると消えます 

4.3 を蒸し器にかけます。はじめ蓋をして強火で 3～4 分蒸し、そ

の後火を消して 7～8 分置いたら完成です♪ 

●●● ●●● 

【材料】（２人分） 

松茸吸い物の素・・・２袋、ぬるま湯・・・３００ｍｌ、卵・・・２個、しめじ・・・２０ｇ 

 

 

香りまつたけ味しめじのしめじは、ほんしめじのことを指しますが、スーパーで出回っているものはほとんどがぶ

なしめじです。ほんしめじはなかなか店頭には出回りませんが、味しめじというだけあってとても美味しいそうです。 

しめじは冷凍するとうま味が増すため、買ってきたらかたい軸の先だけ切り小分けにして冷凍庫で保存しましょう。

調理するときは解凍せずにそのまま利用しましょう。 

あ 

【雑学】 


